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Россию охватила эпидемия страшнейшей болезни, имя которой - наркомания. Это бо​лезнь, от которой почти нет лекарства. Поло​жение осложняется еще и тем, что в порочный круг наркозависимости один наркоман вовле​кает еще десяток своих друзей, родственни​ков, знакомых. Эта беда может настичь наших детей на улице, во дворе. Даже школьные сте​ны не могут защитить подрастающее поколе​ние от распространителей зелья.
Срок жизни наркомана с того момента, как он на​чал употреблять наркотики, по статистическим данным, всего 4-5 лет. Эта эпиде​мия уносит жизни совсем молодых людей. Ежегодно от наркотиков умирает бо​лее 70000 юных граждан. Если так будет продолжать​ся, то получается, что через пару десятков лет в стране, кроме старшего поколе​ния, некому будет жить? По​чему в нашей стране стала возможна эта трагедия? В чём же избавление от этого зла?
Не так давно отец Сергий, настоятель Благо​вещенского храма Котовска, привёз в город книгу, написанную руководителем душепопечительского центра Иоанна Кронштадского от​цом Анатолием (Берестовым),- "Возвращение в жизнь". Эта книга дает ответы на многие во​просы, в том числе на очень острые, касающи​еся, например, неблаговидной роли некоторых представителей правоохранительных органов в деле распространения наркотиков. Она бу​дет полезна не только тем, кто далек от скольз​кой дорожки, но и тем, кто попал в зависи​мость от этого зелья, - наркоманам и их род​ственникам.
Книга "Возвращение в жизнь" хороша тем, что даёт людям надежду. В ней есть молитвы Гос​поду о спасении российской молодежи, есть невыдуманные истории тех, кто избавился от наркозависимости благодаря обращению в духовный центр Иоанна Кронштадского, есть программа реабилитации наркоманов. Назва​ние глав говорит само за себя: "Папы и мамы делают своих детей наркоманами сами", "Цы​ганский барон в милицейских погонах", "Нар​команы, милицейское лобби и государственное право", "По щучьему велению, по милицейскому хотению, или наркотический идиотизм". Перечень можно продолжать и продолжать. Но лучше вам взять в руки эту книгу, кото​рую сейчас можно найти в каждой библиотеке, прочи​тать ее самим и порекомен​довать вашим родственни​кам, знакомым, дать собст​венным детям. Цель произ​ведения  не запугать, а по​дарить надежду.
За шесть лет существо​вания душепопечительского центра, о работе которого также рассказывается в кни​ге "Возвращение в жизнь", более 3000 молодых людей прошли в нем курс реабилитации, из них 80% находятся в состоянии ремиссии, то есть не употребляют наркотики. Когда читаешь это произведение, перед глазами встает жизнь многих молодых людей. Этим ребятам повез​ло, они нашли свою дорогу, избавились от па​губной привычки, сняли со своих душ грех, приняли в свое сердце Бога. Многие из них сейчас работают в центре волонтерами, помо​гают в реабилитации товарищам по несчас​тью.
Один из них пишет:
-Я не могу ни с чем сравнить те ощуще​ния, когда на рассвете ты въезжаешь на вело​сипеде в лес, поднимается солнце, стоит оглу​шающее пение птиц, и кричишь от счастья воз​вращения в жизнь, жизнь без наркотиков. И по​нимаешь, как мало надо человеку. Я нашел своё новое солнце, ведь старое было мною же и украдено!
Хочется еще раз обратиться к молодому поколению: ребята, не лишайте себя радости жизни, не воруйте свое солнце!
Исповедь бывшего наркомана
Я совсем еще молод, но столько в моей жиз​ни было плохого, что кажется: я старше своих сверстников. Если бы не мои родители, я, продолжая употреблять наркотики, давно бы состарился и умер. Смерть обязательно приходит за теми, кто ведет себя противоестественным образом.
Это я теперь понимаю, что мне грозила имен​но такая участь. Но тогда, несколько лет назад, я болезненно воспринял чей-то возглас: "Да что может этот маменькин сы​нок? Лишь бы чистеньким быть". И, вспыхнув от него​дования, в окружении своих дворовых пацанов, с   на​смешкой, недоверием смот​ревших на меня, я схватил шприц...
Сперва родители ничего не заметили, они мне дове​ряли, потому что постоянно наставляли, как правильно поступить в том или ином случае. И были уверены, что я следую их. советам. "Честь семьи превыше все​го",-не раз по​вторял мой отец. И именно он, однажды взглянув мне в глаза, вовремя усмотрел в них нечто страш​ное - пустоту и безразличие. Вовремя - потому что еще не было поздно оттащить меня от пропасти, к краю кото​рой я бездумно торопился. Я благодарен ему за то, что он не стал, как сделало бы большинство, орать на меня, хвататься за ремень, угрожать. Он поступил, как настоящий отец, любящий своего сына. В минуты моего просветления он, суровый, с набрякшими от бессонной ночи веками, со скорбными складками у рта, молча усадил меня в машину и привёз к специалистам. Самое страш​ное подтвердилось: я - наркоман.
Борьбу за меня начинать надо было немед​ленно, и самыми радикальными мерами. Отец срочно взял на работе отпуск, мама вообще бро​сила высокооплачиваемую работу. Контролиро​вали каждый мой шаг: учебу в техникуме, контакты с ровесниками. Нагрузили всем, чем могли: и по домашнему хозяйству обязанности выполнял. и в свободное время стал с отцом на рыбал​ку ездить, на даче домик строить хороший затея​лись. И долгие беседы по душам. И опять. повторюсь. отец меня не пилил, он видел во мне млад​шего друга. Он был со мной очень откровенным во многих вопросах, и это я не мог не оценить. Я потянулся к нему, как, наверное, тянулся в раннем возрасте. Мне не интересны стали прежние друзья, ко​торые вели разговоры лишь о том, кто, сколько, с кем, где бы найти до​зу, чтобы "ширнуться".
Не скрою, поначалу мне без наркотиков было плохо, я становился злым, раз​дражительным, грубил, хамил отцу и матери, но они как бы не замечали этого. Однажды старые друзья меня позвали: "Ну что, пойдем кайф ло​вить?" Наверное, я так страшно на них взглянул, что они почти все од​новременно заявили: "Да ладно, мы это так... Пока!" И ушли. А я испытал невиданное дотоле ощущение, что я сам в себе себя победил. Сумбурно, может быть. но я сам се​бя зауважал после этого.
Говорят: если вылечиться, но вернуться в то же окружение - повторения болезни не избежать. У меня сейчас много друзей, но это те друзья, с которыми в огонь и в воду. Среди молодежи много хороших людей, я в этом убедился, став студентом университета. Скоро у меня свадьба, мы с Наташей планируем иметь минимум троих детей. Жизнь без сомнительных увлечений вроде наркомании прекрасна. Я молод и счастлив. И что еще лучшего мне желать?
